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ACONCAGUA
El mas alto de América del Sur.
Con sus 6.962 metros se
levanta en la cordillera de los
Andes. Su majestuosa Pared
Sur es una de las mas dificiles
del mundo.
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Soluciones en Internet El mendocino Heber Orona es el Unico argentino que acaba de cumplir la proeza maxima de
todo alpinista: hacer cumbre en los 7 picos mas altos del mundo. Desde aqui, los relatos y
emociones del compatriota
que lleg6 a la cima.

“Es imposible poner en
palabras lo que se siente en
ese momento, al llegar
pegué un grito gigantesco".
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Ponerse una meta ambiciosa y hacerse capaz de cumplirla contra viento y marea: dificil de
comparar el deleite que depara semejante experiencia. Imaginense entonces la satisfaccion
gue habréa inundado al mendocino Heber Orona cuando el pasado 6 de enero tocé la cumbre
del monte Vinson —el mas alto de la Antartida— y con él consum6 el suefio maximo de todo
montafista: completar el ascenso a las cimas mas altas de cada continente, mas conocidas en
el mundillo alpinista como “siete cumbres” (ver epigrafes). La hazafia fue en este caso
doblemente valiosa, porque Heber fue el primer argentino en lograr este desafio. Asi, este guia
de montafia de 35 afios que se crid en la cordillera lleg6 tan alto como los montafiistas mas
intrépidos, porque la lista de quienes coronaron las siete cumbres apenas supera los cien
nombres.

“La idea naci6 cuando llegué a la cima del Everest. Corria 1999, el proyecto estaba muy de
moda a nivel mundial y sin embargo ningln argentino parecia dispuesto a terminarlo. Yo tenia
ya uno de los picos mas importantes del circuito y decidi intentarlo. También evalué completar
otra epopeya que se llama ‘los catorce ochomiles’: es el ascenso a las catorce montafias mas
altas del mundo, todas superan los ocho mil metros y las catorce estan en el Himalaya. Pero
ése era un plan a muy largo plazo, ademéas de enormemente caro. Sélo para hacer las siete
cumbres me costé muchisimo conseguir el dinero, de cada viaje me fui endeudado y con
problemas”, cuenta Heber sabiendo bien de lo que habla. Es que el montafiismo puede ser
apasionante y hasta adictivo, pero de econémico no tiene nada. Por eso Orona se fue
arreglando un poco con ahorros, otro tanto con préstamos y en una gran parte a través de
sponsors que contribuyeron para poder hacer la aventura posible.

Sl s
MONTE VINSON
Con sus 4.897 metros es el
mas alto del continente
antartico. Las distancia entre
Ushuaia y la base Marambio es
de 1000 Km., de la base
Marambio a la San Martin hay
900 km., y entre esta Ultima y
el Vinson 1300 km.

e

Siete montafas, siete proezas

Segun Heber Orona “el Everest es, sin duda, el pico mas complicado, tiene altura y presenta
mucha dificultad por sus condiciones climéaticas”. “Es una montafia durisima”, agrega quien se
llevé ademas el titulo del primer argentino en hacer cumbre en la montafia més alta del mundo
sin utilizar oxigeno artificial. “Subi al Everest sin tubo de oxigeno porque quise hacerlo lo mas
ético y deportivo posible”, explica Heber. “Cuando llegué a la piramide somital ya habia algunos
gue estaban de regreso, entre ellos un compafiero de Ecuador. Nos abrazamos y lloramos, no
estuvimos en la cima juntos pero él lo habia hecho y yo estaba a s6lo unos metros y sabia que
iba a lograrlo. Segui solo a la cumbre y pronto mis pies estaban sobre el tercer polo de la
Tierra. Vi como todo el esfuerzo y el sacrificio estaban siendo recompensados en la cumbre
mas alta del mundo. Por momentos y en segundos, cruzaron por mi mente los seres queridos,
los que estan y los que no. En la cumbre hice fotos y videos, ahi hay una imagen del Dalai
Lama plastificada, con unas banderas de oracién tibetana ancladas a una palita de nieve
pequefia. También pude ver otro monte de 8.400 metros, el Makall. Habia estado ahi el afio
pasado y miraba el Everest; jno podia creer que en ese momento estuviera viendo, desde el
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Everest, la cumbre del Makall”, describe su emocionado relato.

Un afio después de haber alcanzado la cima del mundo llegé la hora del Mc Kinley, el monte de
Alaska que con sus casi 6.200 metros es otro de los recurrentes retos de los montafiistas mas
bravos. El comienzo de siglo continué mas que propicio, porque Heber pudo subir al Elbrus, en
Europa, y a la Piramide de Carstenzs, en Oceania. “El ascenso al Carstenzs fue muy peligroso,
duré 36 horas y debimos sortear precipicios y paredes de roca. Ademas, un tramo con hielo
marco el final de la escalada de mi amigo Walter, con quien veniamos ascendiendo. Me dijo:
‘No puedo seguir con este calzado, segui vos'. ‘Dale que podemos’, le respondi. ‘No Heber,
arriesgamos mucho. Cualquier error nos costaria caro y si sigo, atrasaria la marcha y el tiempo
estd empeorando. Segui que yo me quedo’. No quedo otra y prosegui mi marcha solo. Me dolia
la situacion pero era consciente de que el mejor regalo que podria hacerle era pisar la cumbre
por los dos. Segui un rato saltando escalones y subiendo paredes de roca. Comencé a trepar
con pies y manos una pared de unos 6 metros de altura hasta que no hubo nada mas alto...
ipor fin la cumbre! El suefio se me habia cumplido, pesadillas de por medio y todo. Ahi estaba
yo, ahi estdbamos los dos, Walter y yo. Al mirar hacia abajo lo vi sentado donde nos habiamos
separado. Le grité: ‘lo hicimos’, y me respondié con un fuerte ‘jvamos Heber!™.

Un afio mas tarde, durante 2001, llegé el momento de hacer cumbre en el Aconcagua y en el
Kilimanjaro. Heber pudo tachar asi otros dos pendientes de la lista. S6lo quedaba la Antartida y
su meta helada: el monte Vinson.

Hacia el techo

del continente blanco

Orona debio esperar cinco afios para poder acceder al Vinson. “Fueron afios buenos hasta que
la crisis par6 un poco todo. Yo pensaba que con seis cumbres en el bolsillo las cosas iban a ser
mas faciles, pero no fue asi. El viaje al Vinson cuesta tanto como los otros seis juntos: unos 25
mil délares. Pero un buen dia me dije ‘me cansé de esperar, hay que terminar el proyecto’. Me
puse a buscar sponsors y consegui casi la mitad de la plata”, sefiala.

El Vinson se ubica en el Corddn Montafioso de Ellswort, a 1.000 kilometros del polo Sur. Desde
lo alto de su cumbre pueden verse —siempre en medio de un panorama imposiblemente
blanco- las montafias vecinas Shinn y Gardner y una multitud de crestas todavia inexploradas.
La ascension del Vinson no puede considerarse técnicamente muy dificil, aunque el clima
extremo y las caracteristicas geograficas de la region hacen de esta cumbre la mas complicada
desde el punto de vista logistico: de ahi el alto costo econédmico que representa llegar. Segun el
noruego Roald Amundsen, el primer hombre en pisar el polo Sur a principios del siglo XX, éste
es “un lugar mas frio que Siberia, mas seco que el desierto de Gobi, con mas ventisca que en la
cumbre del Monte Washington y méas vacio que el rincon mas desértico de Arabia”.

—¢Coémo fue hacer cumbre en el Vinson?
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KILIMANJARO
Tiene 5.895 metros y es la
montafia mas alta del
continente africano. En
Tanzania se encuentra el
parque para ascender al Uhuru
0 “Montafia del esplendor”,
como lo denominan los nativos.

EVEREST
Es el monte mas alto del
mundo (8.848 metros) y esta
ubicado en la parte central de
la cordillera de los Himalayas,
hace frontera con Nepal y
Tibet.

“La idea naci6é cuando hice
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—Es imposible poner en palabras lo que se siente en ese momento, al llegar pegué un grito
gigantesco. Lamentablemente nuestra corta estadia en la cumbre fue mala, ya que sufrimos
vientos de 100 km por hora y muchisimo frio. Sélo pudimos tomar algunas fotos, estdbamos
empezando a congelarnos los pies, las manos y la nariz, no pudimos siquiera realizar una
llamada desde la cumbre porque tuvimos que empezar a bajar. Cuando llegamos tomamos
unas sopas calientes, nos hidratamos bien e hicimos algunas llamadas. El objetivo estaba
cumplido. Hemos hecho un gran sacrificio para poder lograr la cumbre de esta montafia, tanto
Pablo (Kommer, su amigo y compafiero en esta expedicién) como yo.

—¢Qué sigue ahora, después de alcanzar la meta méas ansiada de todo montafista?

—Me gustaria volver a Europa, o quizas subir otra montafia en Australia. Pero lo cierto es que
no tengo un proyecto concreto ahora. Debo bastante plata, asi que me voy a tener que poner a
trabajar. (Hace tres afios que Heber tiene su propia empresa, con la que organiza expediciones
al Aconcagua).

—En una actividad tan duray al limite como ésta ¢qué es lo que te lleva a querer seguir?
—Es el desafio interno que uno mismo se propone... pero sobre todo yo me siento bien en la
montafia, ahi creci y quiero seguir dedicandome a lo que mas me apasiona.

—¢Qué se hace durante tanto tiempo en la montafia?

—Pensar.También transmiti via internet el dia por dia del ascenso. Llevé paneles solares, una
notebook, maquina digital y satelital. La gente esperaba las noticias y las fotos.

—¢Y en qué pensas?

—En mi hijo. Se llama Heber Agustin, tiene un afio y medio y cada vez que me tengo que ir a la
montafia lo extrafio horrores. Pero todo lo que hago lo hago por él, aunque no me gustaria nada
gue fuera montaista...

—Qué caradura...

—-Y bueno... uno ya sabe por todas las cosas que hay que pasar en la montafia. Voy a apoyarlo
en todo lo que emprenda. jPero Dios quiera que no haga montafia!
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cumbre en el Everest. El
proyecto estaba muy de

moda a nivel mundial pero

ningun argentino parecia
dispuesto a terminarlo.”

LAS OTRAS CUMBRES
MCKINLEY

Esta en Alaska y con sus 6.194
metros es la montafia mas alta
de América del Norte. La
expedicién para ascenderlo
lleva 25 dias de intensos
trabajos sobre inmensos
glaciares.

ELBRUS

Tiene 5.642 metros y es el
monte mas alto de la nueva
Europa. Este macizo volcanico
se ubica en las montafias de
los Caucasos, al sur de Moscu.

PIRAMIDE CARSTENSZ
El pico mas alto de Oceania,
cuenta con 5.029 metros y
queda en Nueva Guinea.
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REVISTA AL BORDE

Mt VINSON
La 72 cumbre de HEBER ORONA

Reportaje de Santiago Storni
Mayo de 2006
Fotos Heber Orona

,El proyecto “Siete Cumbres”, cuando lo
iniciaste? Cuales fueron las fechas de las Heber con fondo cumbre de Vinson,
anteriores seis? completado Ias.7'cu.mbres. N° 91 en el
Todo comenzd después de Everest, sabia que en mundo (con Piramide de Carstensz).
un pais como Argentina los proyectos a largo
plazo como los 14 Ochomiles en la cordillera de
los Himalayas seria muy complicado y
seguramente por conseguir dinero llevaria tal vez
mas de 15 afos hacerlo. También estaba muy
tentador el proyecto 7 Cumbres, lo veia mas
accesible, por eso decidi encarar este gran
desafio y mas aun teniendo hecho uno de los mas

dificiles del proyecto (Everest). La idea original o
era hacer el proyecto en menos de un afio c nuk-; ol o 5 12006 18:00
repitiendo Everest en Abril-Mayo de 2001 y Hmbre det Vinson B '

tratando de subir Vinson en Diciembre de 2000,
pero todo se desvirtué con los problemas del pais
a finales del 2000. Para que tengas una idea en
McKinley me encontré con un inglés que queria
hacer lo mismo, él me comentd que ya tenia
pagado todos sus viajes desde un comienzo y que
le quedarian unos 50 mil ddlares por dedicarle
todo ese tiempo al proyecto, luego me entero que
al final cumplio el proyecto en unos dias mas de ;
11 meses. i et )
La idea original de este proyecto también fue Regreso de la cumbre de Vinson.
transmitirla via Internet dia a dia contando a la €2 21:00 hs.

gente lo que pasaba y enviandoles fotos diarias
para enriquecer el material. Hoy se puede ver
todo el proyecto en la pagina www.7cumbres.com
como asi también dejar mensajes de apoyo,
porgue esos mensajes para mi son muy
importantes ya que veo reflejado el afecto e
importancia de las personas que les interesa lo
que uno hace.

¢Como fue este impasse desde la 62 hasta el
Pablo Kommer y Heber Orona en
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Vinson? Qué pasd, qué pensamientos tenias, C2 de Vinson.
y como lo resolviste?

Se hizo larga la espera pero nunca dejé de pensar
que en cualquier momento podia hacerlo, esta
ultima montafa en Antartida era y es una
cuestion econd6mica, cualquiera podria haber ido
mucho antes si se tiene el dinero, sabia que el
desafio no estaba del todo en la montafia sino en
conseguir el dinero. “Lo consigues... lo tienes”,
sin subestimar el desafio que implica una
montafia en la Antartida, distinto a Everest que
por mas que tengas el dinero realmente
representa un desafio Unico que pocas personas
en el mundo pueden lograr, sobre todo en la
forma en que decidi hacerlo, sin porteadores de
altura, sin tubos de oxigeno artificial y por una
ruta no convencional, luego de muchos sacrificios
logré ser el primer argentino en subir Everest en
esas condiciones.

Cada afio que pasaba veia que las posibilidades
de ir en algn momento a Antartida se hacian
cada vez mas dificiles ya que habian incrementos Cumbre del Everest.
de las tarifas de la agencia que opera en el sector
antartico, es mas, para la proxima temporada ya
hay aumento nuevamente, entonces pensé que
esta temporada debia ser si o si, y me propuse _
buscar los medios a través de empresas y =
privados, completando de esa manera el dinero
20 dias antes de la partida, cosa que no sucede &

dinero debe estar por lo menos dos meses antes,
pero mi insistencia y contacto fluido con ellos
lograron que fuera posible. Entonces Pablo
Kommer de Rio Grande y yo ya estabamos listos
para el siguiente desafio, la montafia mas alta de
la Antartida.

Makalu.

¢ Te sorprendid la noticia cuando Juan
Benegas aparecioé como el ler argentino en
el Vinson?

Si me sorprendid, pero estaba tranquilo porque
mi objetivo no era solamente el Vinson, creo que
lo hubiera logrado afios atras si hubiera
concentrado todos mis esfuerzos de conseguir el
dinero para ir solo a esa montafia, mi objetivo era

Cumbre del Mc Kinley.
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Vinson para completar las 7 Cumbres, la cumbre
mas alta de cada continente.

¢,Como planeaste esta expedicion al Vinson?
Desde cuando y con quiénes?

El afio pasado regresando de viaje de Peru en
Septiembre pensé “Este es el afio para subir
Vinson”, asi que me fui a Buenos Aires a ver
varias empresas y resulté un viaje positivo que
me alenté méas a no dejarlo de lado como otros
afios, aunque luego algunos de los que
prometieron se bajaron del proyecto, tipico de
nuestro pais, hablar de mas, prometer y luego no
cumplir. Aun asi hubo empresas que siguieron
confiando en mi (Movistar, Unilever, Gore-Tex,
Ansilta, Cebe, Ades, Diario Los Andes, Salomon,
Pierobon, Camping Center, Tower Travel, MAWD)
como asi también muchas personas de forma S :
privada, amigos, a todos ellos les debo la Heber en el Campamento Base del
culminacién de este desafio. Ante semejante Mc Kinley.

costo de la expediciéon a la Antartida (u$s 25.000)
no todo el dinero fue completado por todos los
colaboradores nombrados, manteniendo hoy por
hoy una gran deuda, pero con el corazoén lleno
por la satisfaccion de haberlo logrado, porque
siempre tuve la convicciéon de que lo iba a hacer,
pero sin saber cuando. Ahora ya sé que esta
terminado.

Cuando en Buenos Aires estdbamos conversando
con Pablo de que tenia muchas posibilidades de ir Cumbre del Elbrus.
a Antértida, me dijo “Si vos vas yo voy con vos!”.
Asi que de repente estaba organizando la
expedicion no solo para mi sino para los dos.
Nuestro grupo estaba formado por los rusos, Alex
Abramov y Boris Sedusov, reconocidos alpinistas
en Rusia, una persona de Holanda, Harry Kikstra
duefio de la pagina “www.7summits.com”, Pablo
Kommer de Argentina y yo. De los seis
integrantes cuatro completamos las siete 5
cumbres (2 Rusia, 1 Holanda, 1 Argentina). Piramide de Carztensz.

¢,Como fue el desarrollo de la expedicion?
Cuales fueron los momentos clave? Los

momentos mas dificiles y los mas lindos?
Una montafia como Vinson no requiere mucha
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preparacion logistica porque mas alla de los T ————

vuelos que son claves para la expedicion el resto
es organizar alimentacién para dos semanas y el
equipo adecuado para las condiciones climaticas
en un terreno como el Antartico. Los momentos
mas dificiles fueron al arribar a la cumbre con un
gran temporal y luego regresar al campamento
soportando dificiles condiciones dentro de la
tienda de montafia por un dia y medio sin poder L \ Ve
salir ante los fuertes vientos y la nieve que ~ Aconcagua: Heber Orona con la
intentaba ingresar por todos los rincones de la  foto de suhijo Agustin Oronay con
1 . . Lito Sadnchez.
carpa, sumado al gélido frio a causas del viento;
todo esto sumado a los dos dedos de la mano de e
Pablo que se habian congelado y que cada vez se
ponian peor. Pero gracias a Dios luego todo
resulté bien; pudimos bajar sin muchas
complicaciones y hoy tranquilos porque Pablo ya
esta en recuperacion. Es dificil decir cuales fueron
los momentos mas lindos; creo que todo el viaje
es lindo porque era el viaje que tanto esperaba,
mas alla que para mi era el que culminaba un
proyecto, era un viaje esperado por el hecho de
estar en un lugar Unico como es la Antartida, ya
que desde que te subis al gigante avién llyushin
para volar desde Punta Arenas al corazén de la
Antartida es algo excitante. Ni te cuento cuando
aterriz6, emocionante 100%. Disfruté mucho este
viaje. Sobre todo porque tuve unos excelentes
comparfieros como Pablo y Harry, que pasamos
momentos malos, pero también pasamos muchos
momentos espectaculares, porque nos reimos
mucho y disfrutamos de este viaje Unico.

El proyecto 7 cumbres termind ocupando
varios afios y energias en tu vida. ¢(¢Ahora
gue lo has concluido y sos el 1ler argentino
gue lo logra, apuntaras a algun otro
proyecto de esta envergadura? O cuales son
tus planes?

Me encantan los desafios, seguramente habran
mas proyectos, pero también estoy un poco
cansado de estar buscando recursos econémicos
para cumplir los desafios. Al final cada montafa,
cada proyecto, parece que siempre pasa por
como hice para reunir dinero mas que decir como
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hice para superar la montafa y los desafios; y
esto no debe ser asi. Pero en Argentina todo es
asi, y no solo en mi deporte. Hoy por hoy hay
muchos deportistas que tienen la misma situacion
que yo y que dia a dia luchan para poder ser
mejores en su disciplina, y muchas veces no lo
logran pero no por sus condiciones fisicas,
esfuerzos, voluntad, sino por el limitante del
dinero y justamente la falta de apoyo.

Mis planes los mantengo en secreto hasta que
realmente sea viable concretarlos. Por ahora
quiero disfrutar de mi familia, mi hijito Agustin de
un afo y medio, y sobre todo de poder
estabilizarme con mis otros proyectos laborales y
de nivel personal.

Las siete cumbres, la mas alta de cada
continente:

Everest, Asia, 8.850 m. 27 de mayo de 1999.
Mc Kinley, América del Norte, 6.194 m. 17 de
junio de 2000.

Elbrus, Europa, 5.642 m. 1° de octubre de
2000.

Carstensz, Oceania, 5.029 m. 11 de
noviembre de 2000.

Aconcagua, América del Sur, 6.962 m. 11 de
febrero de 2001.

Kilimanjaro, Africa, 5.895 m. 29 de mayo de
2001.

Vinson, Antartida, 5.897 m. 6 de enero de
2006.

HEBER ORONA: info@7cumbres.com;
www.7cumbres.com; www.aconcagua.ws.
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ESCALO LA CUMBRE MAS ALTA DE CADA CONTINENTE. LE FALTA
LA ANTARTIDA

Si las montafias no van a Mahoma

Desde 1999, Heber Orona trepo al Everest, al Mc Kinley, al Elbrusy a la
Piramide de Carstenz, al Aconcagua y al Kilimanjaro. Ahora enfrenta al Mount
Vinson. Sdlo lo detuvo el corralito.

Heber Orona es andinista y trabaja de guia de alta montafa.

¢Por qué no?, se pregunt6 Heber Orona, un mendocino de 35 afios, cuando pensé en escalar la montafia mas
elevada de cada continente. Cuando se lo contd a sus amigos y conocidos, algunos le dijeron loco. Otros lo
llamaron fenémeno. “Este circuito es comuan en los paises del primer mundo, sobre todo en Europa, pero aca, en
Argentina, no es normal, porque se necesita mucha plata”, explicé. De todas formas, a él no le importé y se las
rebusco para encontrar algunos sponsors. Asi, empezé a darle forma al proyecto y en 1999 se lanzé con la
travesia que llamé “Siete Cumbres”. Seis afios después, esta a punto de completar el desafio y para ello debera
alcanzar la cima del Mount Vinson, en la Antartida, a unos 4897 metros y con una temperatura promedio de 15
grados bajo cero.

“La idea es completar el trayecto entre cinco y diez dias, pero eso depende mucho del clima, que en este momento no es
bueno, y del cansancio”, dijo a Pagina/12 el montafiista, quien tiene un total de 18 dias para llegar a lo mas alto del
Vinson. “Tenemos ese plazo porque el equipo y las provisiones estan programados para esa cantidad de dias”, dijo.
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Heber Orona vive en Mendoza junto con su mujer y su hijo de un afio y tres meses. “A mi familia la veo poco, pero los
extrafio mucho —reconocio-. Después del viaje a la Antartida tengo que seguir trabajando para pagar unas deudas y
después si, me tomaré un descanso para estar con ellos”, agregd. Desde los tres afios, sus abuelos lo criaron en
Polvaredas, un pueblo ubicado a unos 150 kilometros de la ciudad de Mendoza, porque su madre debia trabajar y no
podia cuidarlo ni muchos menos llevarlo todos los dias hasta la casa de sus abuelos. Con su padre nunca tuvo una
relacion fluida. A los 13 afios, y después de haber escalado su primera montafia, decidio volver a la ciudad. Ya en el
secundario, encontrd amigos con los mismos gustos, y con ellos empezé a hacer algunos cursos, ademas de anotarse en
los clubes de escaladores de su provincia. Hoy tiene un curriculum de méas de 360 montafias escaladas, de las cuales 15
superan los 6000 metros, y 23 ascensos al Aconcagua por cuatro caminos diferentes.

Este guia de alta montafia y fundador de la Asociacion Internacional de Escaladores (IMA, por sus siglas en inglés) dio
su primer paso en el desafio “Siete Cumbres” cuando en 1999 lleg6 a lo mas alto del Everest (8848 metros), en Asia, y
se convirtié en el primer argentino en hacer cumbre sin la ayuda de oxigeno extra. Un afio mas tarde, subié al Mc
Kinley (6130 metros), en América del Norte; al Elbrus (5642), en Rusia, y a la Pirdmide de Carstenz (5029), en
Oceania. “EIl 2000 fue un afio fantastico, escalé tres montafas. La idea era terminar las siete cumbres en once meses,
pero después se complicé por los problemas que hubo en Argentina, y el proyecto casi muri6”, record6 Orona. Ya en
2001 vino el Aconcagua (6962), en América del Sur, y ese mismo afio escalo el gigante africano, el Kilimanjaro, de
5895 metros.

“Vivi muchas experiencias que fueron Unicas. En Asia, en medio de la selva donde viven pueblos originarios, cuando
decia que era argentino me respondian con ‘Maradona, Cannigia, Argentina’, porque son fanaticos del fatbol y a
Maradona lo idolatran”, relata. También cuenta que cuando escal6 el helado monte Mc Kinley, en Estados Unidos, no
recibié buenas miradas. “Te encontras gente que te dice: ‘;Como un argentino se dedica a esto, cdmo es que tiene la
plata?’. Alla, un tipo que se dedica a esto recibe 260 mil ddlares; se gasta 100 mil en el proyecto y con el resto vive.
Acé es mucho méas complicado”, contd Orona, que vive de las expediciones que lidera al Aconcagua para grupos de
cuatro a seis personas, aunque también puede ser contratado por una sola y ser una especie de “personal trainer” para
llegar a la cumbre. “Es un trabajo bien pago pero muy sacrificado”, reconocio.

Informe: Luciano Zampa.
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LANACION' (: (_)Ir] Informacion general

10 afios de informacidn confiable en Internet  -unes 16 de Enero de 2006

Es el primer argentino en conseguirlo
Al tope de las siete cumbres del mundo Fotos

. o > Ver mas Fotos
Con su ascenso al monte Vinson, en la Antartida, el
andinista Heber Orona establecié un récord Temas relacionados

> Murié otro espafiol en el Aconcagua

Es mendocino y, junto con un misionero y un holandés, logré su proeza en
el continente blanco, luego de sortear condiciones climéticas severas
Expedicién complicada

MENDOZA.- Con su ascension al monte Vinson, en la Antartida, el mendocino Heber Orona se convirtié en el primer
argentino en subir las siete cumbres del mundo, por lo que establecié un nuevo récord.

Orona logré su proeza en el continente blanco el 6 de enero pasado, luego de haber sufrido condiciones climaticas
severas. Debido a las caracteristicas geograficas, los fuertes vientos y las bajas temperaturas la expedicién se torné en
extremo complicada.

"Lamentablemente, nuestra corta estada en la cumbre fue mala, ya que sufrimos vientos de 100 kilémetros por hora y
muchisimo frio", expres6 Orona en su pagina web.

Orona también conto las dificultades que debieron sortear por el intenso frio. "La verdad es que estabamos empezando
a congelarnos los pies, las manos y la nariz, por lo que no pudimos siquiera realizar una llamada desde la cumbre para
avisar en la situacién en la que estabamos", aseguré el escalador con una importante experiencia en el alpinismo.

Vale apuntar que el Vinson es un monte macizo que se localiza en el cordon montafioso de Ellswort. Desde alli se ven,
dentro de un panorama dominado por un manto blanco", las montafias vecinas Shinn y Gardner, y una multitud de
crestas inexploradas.

Orona efectud la ascension junto con Pablo Kommer, escalador de Misiones, y un holandés de nombre Harry. Con la
llegada a la cumbre, el mendocino logré vencer el macizo antartico y completar su proyecto "Siete cumbres" de
ascension a los picos mas altos del planeta.

En 1999, Orona escald el Everest, en Asia, de 8848 metros de altura; en 2000 hizo cumbre en el Mc Kinley, en Alaska,
de 6194 metros, luego siguio en el Elbrus, en Europa, de 5642; el Carstenzs, de Oceania, de 5029; la pared sur del
Aconcagua, de 6962 metros, y el Kilimanjaro, en Africa, de 5895 metros.

Se considera que Orona es el andinista nUmero 125 en hacer las cumbres mas altas del mundo y el segundo argentino
en vencer el Vinson. El primero fue Juan Benegas, el 3 de diciembre pasado.

http://www.lanacion.com.ar/informaciongeneral/nota.asp?nota_id=772753
LA NACION | 16.01.2006 | Pagina 12 | Informacion general
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Los Andes

Heber Orona, el primer argentino en
subir las siete cumbres del mundo

Por Lorena Villafarie

€ber Orona se convirtié en el primer argentino en alcanzar las cimas de las
llamadas “Siete Cumbres”, que conforman los picos mas altos del mundo. “El
ultimo desafio” del andinista mendocino (asi es como llamé a la misién) fue el
monte Vinson, el mas alto de la Antartida y uno de los mas codiciados en este
mundillo deportivo, por las dificultades logisticas, climaticas y el aislamiento que
presenta.

El dia de Reyes, el 6 de enero, tras haber soportado condiciones climaticas
extremas, Heber y su compafiero de ruta, el misionero Pablo Kommer, junto con
un holandés, Harry, lograron llegar al punto mas alto del Vinson. Pero los fuertes
vientos y el frio extremo no le permitieron disfrutar del logro como lo esperaban.

Los planes para el momento mas anhelado de la expedicién no se concretaron y
debieron bajar para refugiarse y evitar el congelamiento. “Lamentablemente,
nuestra corta estadia en la cumbre fue mala, ya que sufrimos vientos de 100
kilbmetros por hora y muchisimo frio. Estabamos empezando a congelarnos los
pies, las manos y la nariz, y tuvimos que empezar a bajar hacia el Campo 27,
conté una vez que pudo tomar contacto con la civilizacién a través de su web
www.7cumbres.com.

Las 18 del 6 de enero. En ese momento de ese dia se conjugaron dos hitos en la
carrera de Orona: la cumbre del Monte Vinson y la culminacion de su proyecto “7
cumbres”. Un objetivo que el andinista mendocino se habia propuesto alcanzar y a
través del cual recorrié el mundo internandose en las geografias montafiosas mas
hostiles de Asia, América, Europa, Oceania, Africa y la Antértida.

El ultimo desafio

Se lo habia propuesto hacia un par de afios pero, como para todos los andinistas
de los paises subdesarrollados, los costos del viaje eran excesivos. Llegar a la
Antartida cuesta 25 mil ddlares. Eso es lo que cobra Adventure Network
Internacional, la Unica empresa en el mundo que organiza viajes y prepara la
documentacion necesaria para ingresar a la tierra de nadie, donde las soberanias
estan totalmente desdibujadas.

Pero una vez que lo consigui6, la realizacion del suefio estaba cada vez mas
cercana. El 27 de diciembre partié hacia Punta Arenas, desde donde tomé un avion
ruso, el llushin 76. Alli estuvieron dos dias hasta partir hacia el continente blanco
en donde, a esta altura del afio, hay sol las 24 horas y donde lo Unico que marca la
diferencia entre el dia y la noche es el descenso de la temperatura.

Patriot Hills, la base canadiense, los recibi6 pasadas las 23 y estuvieron hasta las
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4.30 armando campamento para descansar no mas de cuatro horas hasta el otro
dia. Abrieron los ojos y esperaron a se dieran las condiciones climaticas como para
que el Twin Otter (una avioneta con esquies) se dispusiera a salir hacia la base del
Vinson, el campamento base. Pero esto no ocurri6 hasta el afio entrante.

El 1 de enero recién pudieron llegar al pie del monte. Al otro dia se movieron hacia
el Campamento 1, a unos 3 mil metros sobre el nivel del mar, cargando unos 30
kilos cada uno entre el trineo y la mochila. Ocho horas después de la salida, y con
unos 20 grados bajo cero, montaron el refugio donde permanecieron hasta el 4 de
enero.

A esa altura, la temperatura registra 10 grados menos. “Nos levantamos al
mediodia, salir antes de esa hora de la tienda es muy duro por el clima. Nos
estamos acostando normalmente a las 2 de la mafiana”, contaba por teléfono
satelital desde alla.

Teniendo en cuenta que el clima no era bueno, habia dos opciones: avanzar al
Campamento 3 o0 esperar a que se abriera una ventana de buen clima para
emprender el tramo que los llevaria directamente a la cumbre.

Esta ultima fue la opcién para el dia siguiente. “Salimos el grupo entero (Pablo,
Harry, tres rusos y Orona) a intentar la cumbre. El clima estaba muy malo, mucho
frio y viento. Hicimos un buen trayecto, pero tuvimos que volver porque
estdbamos empezando a congelarnos. Los tres rusos siguieron ya que su equipo
les permitia soportar mejor el frio y los vientos. Tuvieron éxito, los tres lograron
llegar a la cumbre”, narroé.

No hubo pasto ni agua, sélo la blanca nieve en la puerta de la carpa, pero igual, al
dia siguiente, habia un regalo para ellos. Un presente que ellos mismos se hicieron
en realidad. La naturaleza ayudé dandoles un clima 6ptimo para un segundo
intento. Y, asi, a las 11 encararon la cima. Bien, hasta que el cielo empez6 a
cerrarse, al punto de que durante el ataque a la cumbre los vientos eran de entre
60 y 80 kilbmetros por hora. Veinte menos de los que encontrarian al arribar a la
cima.

“Es imposible poner en palabras todo lo que se siente en ese momento”, se esforzé
en describir Orona. Y, como siempre ocurre, se puede relatar la vivencia pero las
sensaciones son patrimonio exclusivo de los que las vivieron.H
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Martes

Clarin.comX

Clarin.com » Edicién Martes 20.06.2000 » Sociedad » Un argentino inicio su plan de escalar 7 grandes cumbres
ASCENSOS SIN EQUIPOS DE OXIGENO

Un argentino inicio su plan de escalar 7 grandes cumbres

El mendocino Heber Orona y otro andinista ya alcanzaron la cima del cerro Mc Kinley, en AlaskaROXANA BADALONI.
Mendoza. Corresponsa

Con temperaturas de entre 30 y 40 grados bajo cero, dos mendocinos llegaron a la cumbre del cerro Mc Kinley (6.194 metros), en
Alaska, y dieron con éxito el primer paso para concretar el suefio de escalar en 14 meses y sin usar equipos de oxigeno, 7 grandes
cumbres de varios continentes.

En la expedicion Desafio 7 Cumbres del Mundo, el andinista Heber Orona ascendera los picos més elevados de América del Norte y
del Sur, Europa, Oceania, Asia, Africa y la Antartida.

Orona, que mafana cumplira 30 afios, es el primer argentino en llegar a la cumbre del monte Everest (8.848 metros) sin asistencia de
oxigeno.

La primera meta del Desafio..., el Mc Kinley, en la cordillera central de Alaska, Orona la concreté en la noche del Gltimo viernes en
compafiia de otro mendocino, Sebastian Tetilla, de 28 afios. Tardaron 14 horas en subir hasta la cumbre y 9 horas en bajar. "Fue el
cerro que mas me ha costado escalar”, le confes6 Orona a su madre en una charla por teléfono satelital.

Después de esperar cuatro dias en el campamento base hasta que mejoraran las condiciones climaticas, el viernes emprendieron la
marcha cuando salio el sol. La temperatura en la base llegé a 20 grados, por lo que los deportistas decidieron trazar un plan de
emergencia: llegar en un solo dia a la cumbre. Es decir, subir mas de 1.500 metros sin detenerse en los campamentos | y I, como
estaba previsto.

Tanta audacia provocé complicaciones. A Sebastian Tetilla se le congel6 la nariz, porque a medida que se acercaban a la cumbre la
temperatura iba descendiendo, hasta llegar a 40 grados bajo cero. Orona se deshidrat6 y vomit6 dos veces por la falta de oxigeno.

"El frio era impresionante y nos dimos cuenta por qué le decian la cumbre mas fria del mundo. Pero llegamos al cielo", describié Heber
en su diario de viaje, que se puede visitar en la pagina www.aventurarse.com/siete cumbres.

La jornada en total dur6 23 horas seguidas, con mucho frio y tormentas. Para llegar a la cumbre, debieron remontar pendientes de
hasta 45 grados con vientos de 50 a 60 kilémetros por hora.

Con las narices congeladas, pensaron en volver. Pero decidieron emprender la Gltima etapa por un filo con dos precipicios a los lados,
donde sélo cabia un pie.

Catorce horas después de la partida, hicieron cumbre en el Mc Kinley. Soportaron sélo 10 minutos en ese clima, pero pudieron
sacarse 5 fotos en la cumbre.

Enseguida emprendieron el regreso. Bajaron con dificultad y debieron usar cuerdas para atravesar las paredes mas peligrosas.
Exhaustos, llegaron al campamento a las 8 de la mafiana del sabado.

Préoximas metas

La proxima etapa serd en Europa y comenzara el 25 de setiembre. Alli espera el Elbrus, en el Caucaso, en el centro sur de Rusia.
Este pico de 5.642 metros esta ubicado en una zona con problemas politicos en sus fronteras que hacen complicado su ascenso.
Luego vendran la Piramide de Carstensz (5.029 metros), en Oceania; Vinson (4.897 metros), en la Antartida; el Aconcagua (6.962
metros), en Mendoza; Everest (8.848), en la Cordillera de los Himalayas, entre Nepal y Tibet; y por Ultimo, el Kilimanjaro (5.895
metros), en Africa.

"Cada vez que hablamos, trato de darle fuerzas y demostrarle que estoy tranquila”, dijo a Clarin Irma Orona, la madre de Heber, que
tuvo que acostumbrarse a las aventuras de su hijo.
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El Diario de Hoy

HEBER ORONA VISITARA EL CONTINENTE BLANCO
Un mendocino escalara el monte mas alto de la Antartida

Opciones

mas altas del mundo.

BUENOS AIRES - El montaiiista argentino mas destacado de la actualidad, Heber Orona,
va por un récord: el 29 de diciembre llegara a la Antartida chilena para intentar escalar el
monte Vinson —de 4.897 metros—. Si lo logra, sera el Unico argentino en haber escalado
las siete cimas mas altas de cada continente. La travesia de este mendocino de 35 afios,
que esta en pareja y tiene un hijo de un afio y tres meses, comenz6 en 1999 cuando
ascendié al monte Everest en China, la cumbre mas elevada del mundo con 8.848
metros. Un afio después subié al Mc Kinley en Alaska (6.194 metros) y al Elbrus en Rusia
(5.642). Ya en 2001, fue el turno del Piramide de Carstensz (Indonesia; 5.029 metros), el
mendocino Aconcagua (6962 metros) y al Kilimanjaro en Tanzania (5.895 metros). ¢De
qué vive este amante de los desafios? Organiza y encabeza ascensiones al Aconcagua.
"La travesia a la Antartida cuesta 30 mil délares, la mitad la puse de mi bolsillo y la otra
parte la acercaron los auspiciantes. Lo mas engorroso es juntar el dinero para hacer el
viaje. Pero una vez que empezas a escalar, es como estar en casa. Y cuando llegas a la
cumbre la sensacion es impresionante, no se puede describir con palabras. Es como una
energia que te recorre todo el cuerpo y te transforma", explicé a La Razén el montafiista.

LIMITACIONES ECONOMICAS
Casi sin auspicios oficiales

Entre sus auspiciantes se encuentra la marca Gore-Tex, que fabrica membranas aislantes
para la humedad y el frio. También las firmas Ansilta, Movistar, Diario Los Andes y Ades.
"La idea original era subir a todas las cumbres en un afio para lograr un récord mundial.
Pero la realidad econémica argentina y la dificultad para hallar sponsors hizo que eso no
fuera posible”, revel6. Entre sus hazafias figuran el haber escalado méas de 15 montafias
por sobre los 6.000 metros de altura y haber realizado cerca de 30 ascensos al
Aconcagua por cuatro vias diferentes. Ahora, su compafiero serd Pablo Kommer, un
empresario de Rio Grande, Tierra del Fuego aficionado al montafiismo y que ya ha hecho
algunas importantes cumbres como la del Kilimanjaro el 3 de agosto de 2005. Para
Kommer también escalar el monte Vinson significa un nuevo desafio y cumplira con su
propio proyecto personal de escalar él también las 7 cumbres mas altas del mundo.
Durante la subida e incluso en la llegada, por medio de una camara digital, un teléfono
satelital y una notebook, Orona cargara imagenes para los amigos en su pagina web.

Las 7 Cumbres

Monte Everest

Monte Everest, el monte mas alto del mundo, con sus 8.848 metros esta ubicado en la
parte central de la cordillera de los Himalayas, hace frontera con Nepal y Tibet. El 27 de
Mayo de 1999 me convierto en el primer Argentino en ascender Monte Everest por su
cara Norte (Tibet), sin hacer uso de oxigeno artificial y sin acudir de la ayuda de los

serpas o porteadores de altura.

Entre 1999 y 2001 Heber Orona llegé a las cumbres mas elevadas de otros seis
continentes. Arribara al continente blanco el jueves préximo donde tiene planeado
hacer cumbre en el monte Vinson que alcanza los 4.897 metros sobre el nivel del
mar. Podria convertirse en el nico argentino en haber escalado las siete cimas
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Monte Aconcagua

Monte Aconcagua, el monte més alto de América, con sus 6.962 metros, se levanta en la
cordillera de los Andes. En este monte he alcanzado su cumbre en 19 oportunidades,
entre ellas la majestuosa Pared Sur, una de las paredes mas dificiles del mundo.

Kilimanjaro

Kilimanjaro, con sus 5.895 metros, se convierte en la montafia mas alta del Continente
Africano. Este apasionante viaje esta planeado para el préximo 15 de Abril del 2000,
llegando al pais de Tanzania donde se encuentra el parque para ascender el Uhuru
("Montafia del esplendor"), como lo denominan los habitantes de este hermoso lugar.

Monte McKinley
La Encuesta
Monte McKinley o Denali, se levanta con sus 6.194 metros convirtiéndose en la montafia
mas alta de América del Norte. Esté planeado realizar este viaje por la majestuosa Alaska
en el mes de Junio del 2000. Es una expedicion que cuenta con 25 dias de trabajos
intensos sobre inmensos glaciares.

Monte Elbrus

Monte Elbrus, con 5.642 metros es el monte mas alto de la nueva Europa. Este macizo
volcéanico se ubica en las montafias de los Caucasos al sur de MoscUl en la nueva Rusia.
Este interesante viaje se realizara en el mes de Agosto del 2000. Esta expedicion tiene
una duracion de 25 a 30 dias ya que se pretende alcanzar la cumbre del Monte Blanco
(Mont Blanc de 4.800 metros), situada en la vieja Europa, exactamente en Francia.

Piramide Carstensz

Pirdmide Carstensz, se convierte en el pico més alto de Oceania con sus 5.029 metros.
Para llegar a este pico hay que hacer escala en Australia y luego en Indonesia, para asi
continuar hasta Nueva Guinea pais donde se encuentra el mismo. La expedicion tiene
una duracién de 25 dias con cruces de hermosas lagunas y densas junglas con
misteriosas tribus. Esta expedicion esta planeada para los meses de Septiembre y
Octubre del 2000.

c
c
c
c
c

Monte Vinson

Monte Vinson, con sus 4.897 metros se convierte en el monte mas alto del continente
Antartico. Esta tierra de nieve y de hielo mantiene un imperio de soledad, la cual la
convierte en la mas dificil logisticamente. Las distancias que mantiene entre Ushuaia y
base Marambio es de 1000 Km., de base Marambio a base San Martin es de 900 km., y
de esta Ultima a Monte Vinson 1300 km. Dado a las condiciones que presenta este
Sitios Afiliados imponente monte, es una de las expediciones mas costosas y seguramente por ello
ninguna expedicién o miembro argentino a tenido la posibilidad de acceder a esta dificil y
helada cumbre.
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El ultimo desafio @y

El mendocino Heber Orona escalara el monte mas alto de la
Antartida. Si lo logra, ser& el primer argentino en subir las cimas
mas elevadas de cada continente.

FAVIO CABRERA - DIARIO DE CUYO

El mendocino Heber Orona escalara el monte
mas alto de la Antartida.

El mendocino Heber Orona ya inicié su camino para convertirse en el primer argentino en
escalar las cimas mas elevadas de cada uno de los 7 continentes (subdividiendo a
América en Norte y Sur) y con esto, alcanzar un hito en la historia del montafiismo en
Argentina. La expedicion se inici6 ayer y finalizaria en enero proximo.

Luego de haber alcanzado la cima del Monte Everest sin ayuda de oxigeno atrtificial ni de
cargadores de altura (sherpas), el mendocino tiene un objetivo mas grande. Es el de
completar junto a su compariero de equipo Pablo Kommer el desafio "7 Cumbres", al
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escalar el Mount Vinson, el mas alto del continente Antartico. Una vez en la cumbre,
Orduna pretende realizar una transmisién de internet, para compartir esta experiencia con
el mundo.

Orona inicio el desafio en 1999, con el ascenso al Everest en Asia, y su Ultimas
ascensiones tuvieron lugar en 2001; en las que alcanzo las cimas del Aconcagua en
América del Sur y del Kilimanjaro en Africa. El ascenso al Mount Vinson es el escalén que
resta para completar el desafio de Orona.

Con 35 afios, este guia de Alta Montafia y Fundador del IMA (International Mountaineers
Association), cuenta entre sus hazafias el haber escalado mas de 15 montafias por sobre
los 6.000 metros de altura y haber realizado 23 ascensos al Aconcagua por cuatro vias
diferentes.

"En los momentos dificiles que pasa nuestro pais, es necesario demostrarle a la sociedad
gue es posible concretar los proyectos cuando hay convicciones”, dijo Heber. Y agregé
gue "las montafias mas altas de cada continente despertaron siempre mi interés; y el
deseo de superacion me conduce a nuevas metas. Las 7 Cumbres son el objetivo para
seguir demostrandome mi capacidad y superarme como persona".

Ayer, Orona relat6 en su diario de viaje que esta rumbo a Punta Arenas, Chile, desde
donde pasara a la Antartida. El desafio ya esta en marcha.

Fuentes: Alquimia Comunicacion, www.7cumbres.com.
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Los Andes

Una nueva conquista, el Kilimanjaro

Analia A. Cuccia Baidal

Aun paso del triunfo. Un triunfo de esfuerzo y voluntad. Sélo falta el Gltimo
peldafio, el mas dificil. Heber Orona conquisto la sexta etapa de su proyecto “Las
siete cumbres mas altas de cada continente”. El Kilimanjaro, de Africa, fue una
victima mas del mendocino que estad a muy poco de concluir con este proyecto.
Ahora sélo falta el Vinson en la Antéartida.

Orona dialogd con Mas Deportes para contarnos sobre esta expedicién, que entre
otras cosas “no fue muy complicada”, mencioné el montafista.

-¢,Cémo fue esta sexta expedicion?

-Fue bastante sencilla, porque practicamente, en siete dias pude solucionar todo
referido al ascenso. No tuve ningun tipo de problema, salvo el de siempre con el
equipaje. Pero nunca me hicieron problemas por el certificado de vacuna, ni
siquiera en la frontera.

-¢El ascenso fue un tramite?

-Puede ser. Hay ciertos problemas, sobre todo en el momento en que uno quiere
economizar. No me tomé descanso porque primero alcancé a llegar a Tanzania y al
otro dia parti para la montafia. Cuando vi como se estaban dando las cosas arreglé
el tema de los porteadores y el guia que me exigian. La pelea de precios también
fue un trabajo aparte, porque segun la empresa y la gente la tenés que pelear.

-El hecho de que te haya sido mucho mas facil para subir que la demas montafas
¢te dio animo?

-No, para nada. Porque por mas que sabia que era sencilla uno no sabe con qué se
va a encontrar. Por ahi podias estar propenso a contraer algunas de las
enfermedades que hay y eso puede ser un impedimento. Siempre fui con ese
respeto al entorno del Kilimanjaro. En la parte de higiene no fue tampoco tan
dramatica porque la temporada era baja y no habia epidemia de mosquitos, y por
ende, no habia Paludismo.

-¢,Qué parte de la montafia fue mas complicada?

-Habiamos elegido una via para salirnos de lo mas facil. De todas maneras queria
hacerle una variante mas. En un momento tomamos otra trayectoria y a razén de
las nevadas del dia anterior teniamos que tomar precauciéon. Entramos por un
lugar y bajamos por otro, fue una jornada bastante larga. No es un montafia
complicada.Bolivia, 1993: llusién 4.500 m., Pequefio Alpamayo 5.400 m.,
Condoriri 5.500 m., Huayna Potosi Sur 5.900 m. (variante ruta Francesa), Huayna
Potosi 6.100 m. (ruta Argentina), Illlimani 6.400 m., Himalaya, 1998: Monte
Makalu 8.463 m. Altura alcanzada 8.400 m., Himalaya, 1999: Monte Everest 8.848
m. Cumbre 27 de Mayo, siguiendo la ruta Norte (Tibet). Aqui se convirtié, junto al
sefior Ivan Vallejo de Ecuador, en los primeros Latinoamericanos en ascender la
Cara Norte de Everest sin hacer uso de oxigeno artificial.

También hizo 20 ascensos al Aconcagua de 6.962 metros por 4 dia diferentes.
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REPORT Il sito dei giovani

dell’ Emilia-Romagna nel mondo

RegioneEmilia-Romagna
cerca
cerca =

« Home Page

Cara Redazione

News

Ricette

La bacheca di ReportER

Le vostre storie

Ricerca deqgli avi

Gruppo *¥Rosario - Argentina
Giovani on line ~s# === (venerdi 30 giugno 2000)
Scopri la : BEES®Un giovane argentino sfida le "7
regione . : Z@montagne™
Lavoro _ o e 411 giovane argentino Heber Oronda, di
Studio e AR ’ - 30 anni, e arrivato sabato 17 giugno in
Formazione_ > £ et g ¥cima alla collina Mc Kinley, nella
Informazione i i _,.r" - _ cordigliera centrale dell'Alaska. Si
e Servizi_ 1 tratta della prima fase di un progetto
" per scalare in 14 mesi sette montagne
pes ' del mondo senza ricorrere all'ausilio
. dell'ossigeno. Nella spedizione "Sfida
Sette Montagne del Mondo", lo
scalatore Heber Orona salira sulle cime
piu elevate del Nord e del Sud America, dell’Europa, dell’Oceania, dell’'Asia, dell’'Africa
e dell'Antartide.

Eusi orari L . . L :

m Orona sara il primo argentino ad arrivare in cima al monte Everest (8.848 metri)
Emilia-Romaana senza l'aiuto dell’ossigeno. La prima meta della Sfida, il Mc Kinley, Orona I'ha

Emilia- raggiunta in compagnia di un altro ragazzo argentino, Sebastian Tetilla, di 28 anni. La

Romagna. ogdi... salita alla cima e durata 14 ore, la discesa 9. La prossima tappa incomincera il 25
Link Utili settembre. Orona scalera I'Elbrus, nel Caucaso, nel centro meridionale della Russia.
Emiliano- Dopo verranno la Piramide di Carstensz (5.029 metri), in Oceania; Vinson (4.897
Romagnoli sul web metri) nell'Antartide; I'’Aconcagua (6.962 metri) in Mendoza, I’Everest (8.848) nella
Stampa Cordigliera dell’Himalaya, tra Nepal e Tibet; ed infine, il Kilimanjaro (5.895 metri) in
italiana online Africa.
Altri siti Il primo ostacolo é stato superato, ora ci sono gli altri sei. Se riesce nella salita alle
Ermilianc sette cime in 14 mesi, Orona avra segnato un record mondiale.

Emiliano
Romagnoli nel
mondo Emiliano Carlos Andrés Poppi

Romaagnoli nel
mondo

Link:

Il sito dell'Associazione di Rosario - Argentina

« Vai all'Archivio News
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Clarin.comX
7 cumbres para Heber Orona -

El montafismo es una actividad dificil, sacrificada y sélo para valientes.

Heber Orona acaba de cumplir el suefio de cualquier montafiero: hacer cumbre en las 7 montafias més altas de cada
continente. Con esto, Heber nos ensefia, nuevamente, que todo suefio puede ser realidad cuando se tiene el coraje
necesario y un plan inteligente.

Brindo por Heber, esperando que reciba de todos los honores merecidos porque, en este tiempo que escasean los
verdaderos lideres, él con su una gran humildad acentia alin mas su grandeza y sin proponérselo provoca la admiracion
de todos. jAdemas es un orgullo que sea mendocino!

Felicitaciones Heber, jsin olvidarnos de todos tus compafieros de expediciones que aportaron lo suyo en cada logro!
Muchas Gracias.

Patricia Garis. Mendoza Capital.

Miércoles 28 de Diciembre de 2005

e'indepen iente a rCh | ’U 0 Afio XLIV - Edicién N° 17.508
- wadigital |

Ir al Diario | Ir a Clasificados | Portada | Funebres | Tapa Papel | Breves |
WNoticias [ [E*"Deportes = Imprimir
Orona sera el primero en escalar cimas mas altas

Buenos Aires, (Télam).- El alpinista Heber Orona sera el primer argentino en
escalar las siete cimas mas elevadas de cada continente.

Orona busca lograr un hito en la historia del montafiismo en Argentina, con una expedicion
que se inici6 a mediados de diciembre y espera finalizar para enero de 2006.

Luego de haber alcanzado la cima del Monte Everest sin ayuda de oxigeno artificial ni de
cargadores de altura (sherpas), el mendocino Heber Orona tiene un objetivo méas grande.

Ese es completar junto con su comparfero de equipo Pablo Kommer el desafio "7 Cumbres”,
al escalar el Mount Vinson, el monte més alto del continente Antértico, y realizar la
transmision desde Internet desde alli para compartir minuto a minuto con el publico esta
experiencia.

Orond inicié el desafio en 1999, con el ascenso al Everest en Asia, y su Ultimas ascensiones
tuvieron lugar en 2001; alcanzado la cima del Aconcagua en América del Sur y del
Kilimanjaro en el continente africano. El ascenso al Mount Vinson es el escalon que resta
para completar el desafio de Orona.

Con 35 afios, este guia de Alta Montafia y Fundador del IMA (International Mountaineers
Association), cuenta entre sus hazafias el haber escalado méas de 15 montafias por sobre los
6.000 metros de altura y haber realizado 23 ascensos al Aconcagua por 4 vias diferentes.

b Volver | Ir a Portada
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SECCIONES Heber Orona, hasta el infinito y mas alla
————x En mayo del 99 hizo
cumbre en el techo del
mundo. Ahora esta a
Internet punto de concretar el

a desafio mas importante
de su vida, el proyecto
Siete Cumbres, que lo
llevo a todos los
continentes. Y transmite

El Bomboncito de Ayer SUS escaladas on Ilne' Heber tocando —Iiteralmete— el cielo con

SuUS manos.

Deportes |
Television |
Tecnologi

cine |
Autos

DESTACADOS
El Bomboncito del Dia

Bomboncitos del Mes L
"Tener un objetivo claro,

aungue todo esté oscuro; cruzar los dedos pero no los brazos, tener
miedo pero no caerse, caerse pero no fracasar". Esa el la frase de
cabecera de Heber Alain Orona, un audaz argentino que nos mira desde
arriba, y no por soberbia sino por su decision y gran espiritu deportivo.

Postales

Cuando era apenas un nifio se propuso que un dia escalaria hasta llegar a
la cumbre del Aconcagua (6962 metros). Y lo logrd, j19 veces!. Cuando
era un adolescente sofiaba con ver el mundo desde la cima del Everest
(8848 metros). Y lo logrd. Ahora, a los 31 afios, este aventurero
mendocino esta dando los ultimos pasos al desafio mas importante de su
vida: escalar las cumbres mas altas de todos los continentes.

"Siempre estoy consciente de los riesgos que tiene esta actividad. Si no
fuera asi no estaria contando esta historia porque tal vez me hubiese
arriesgado mas de lo que debia. Muchas veces supe volver en
situaciones de riesgo. Siempre supe controlar cuales son mis limites.
Estando en el Everest senti esa sensacion varias veces pero me sobrepuse
y segui adelante".

=
=
=)
(2]
3
o
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En 1998, abandond su trabajo de
mantenimiento de maquinas
industriales (es técnico electricista
y estudio un afio de ingenieria)
para dedicarse al andinismo, pero
debio vender su auto, pedir dinero
prestado (sus amigos ayudaron a
financiar alguno de sus viajes),
trabajar como guia de alta
montafia y peregrinar por cuanta
empresa privada y organismo
publico conoci6 para obtener
apoyo econdmico. Actualmente
A 5.100 metros de altura, mientras tiene varios Sponsors: la
Orona trepaba el Everest. Municipalidad de Mendoza, la
compafiia de telefonia celular
Unifén, el Diario Los Andes, y las firmas Salomon, Ansilta y Gore-Tex.
Pero nunca es suficiente. Mucho menos si se tiene en cuenta que este tipo
de travesias tienen un costo de 20 a 25 mil délares en promedio.

"Para realizar esta actividad es fundamental estar bien en lo fisico y en
lo animico. EI mayor porcentaje siempre esta en la parte psicoldgica,
pero lo fisico es obviamente muy importante porque si no no se podria
subir”, explica.

Buena parte de la mision "Siete cumbres™ la cumpli6 exitosamente hasta
el momento: trepd el Everest, de 8848 metros en la frontera entre Nepal y
el Tibet; el Kilimanjaro de 5895 en Tanzania; el Mc Kinley, de 6194 mts,
en Alaska; el Elbrus, de 5642 mts, en Rusia; el Carstensz, de 5029, en
Nueva Guinea, y el Aconcagua, de 6962 mts, en Mendoza, casi como en
el patio de su casa. Finalmente en diciembre, cuando afronte la tltima
etapa, buscara convertirse también en el primer argentino en escalar el
cerro mas alto del continente antértico. Para ello ird a la Antartida chilena,
donde esta el cerro Vinson, de 4897 metros, aunque primero debera reunir
los casi 26.000 pesos que necesita para pagar el traslado (en dos aviones)
al pie de esa montafia.
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Como lo hizo en las seis
expediciones anteriores
ascensiones, Orona llevara en
su mochila de
expedicionario, ademas de
sus cuerdas, clavos de
escalar, bastones y ropa de
abrigo, el teléfono satelital y
su computadora portatil,
instrumentos que lo ponen en
contacto con el resto de los 'y 0
mortales que siguen sus A Heber Orona ninguna torre le tapara la
hazafias por la red. No es vista.

para menos: en cada cumbre

alcanzada transmitio por correo electronico la experiencia
montafiista y asi miles de personas pudieron compartir sus vivencias en
el sitio www.heber.com.ar , 0 bien en www.aventurasur.com

target=_blank.

"La idea es aprovechar la tecnologia disponible y que la gente se pueda
enterar de todo esto en cualquier momento”, dice. Entonces, aquellos que
quieran seguir cada paso de Heber podran hacerlo también en
www.aventurarse.com, donde habra un seguimiento de sus actividades,
crénicas de la expedicién y hasta la posibilidad de charlar con él en algin
momento. "En Europa existen muchos adeptos a esta disciplina, no sélo
existe el fatbol™, concluye Orona.

Nicolas Irazoqui

nirazoqui@bomboncitomagazine.com
13/11/2001

Volver
arriba

Home | Mujeres & Sexo | Deportes | Musica | Television | Internet | Tecnologia | Cine | Autos |
Turismo

Copyright © 2000-2001 bomboncitomagazine.com - Todos los Derechos Reservados
Registro de la Propiedad Intelectual N° 891.237
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El Argentino Heber Orona
hizo Cumbre en el
Monte Mc Kinley de Alaska

Por Pablo Kiryluk
GM Comunicaciones
pkiryluk@gmc.com.ar

El montafista Heber Orona, quien se encamina a convertirse en el primer
argentino en ascender las Siete Cumbres mas importantes del mundo y en
ser la primera persona en transmitirlo por Internet por Aventurarse.com,
logro escalar con éxito la cumbre del monte Mc Kinley en Alaska (6194 m),
la primera de esta serie.

Orona y el mendocino Sebastian Tetilla, quien lo acompafia en esta oportunidad,
comenzaron la ascension hace 10 dias y debieron soportar durante las 23 horas que
les llevo el tramo final del ascenso, temperaturas de -30°C con sensaciones térmicas
inferiores a los -50°C.

El dltimo tramo hasta la cumbre, comenzé a las 9 horas de la mafana (14 hs
Argentina) por una pendiente de 45° que llegaba a un collado y continuaba por una
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arista nevada muy empinada. Para remontar el glaciar que termina en la cumbre
tuvieron que pasar por el Paso Denali, donde el viento llegaba a 50 y 60 Km/h.

Orona transmitia durante la travesia: "La ultima parte de la expedicién va por un
filo con dos precipicios a los lados donde cabe de a un pie y en donde el viento es
muy fuerte y tenemos miedo de caer". A las 23:40 hs (hora local) hicieron cumbre, y
ahi, a pesar de la tormenta, pudieron ver el sol aunque la niebla les dificulté la vision.

Heber escribia en un mail, a alturas aproximadas de 6000 metros: "Las maquinas
fotograficas y de video estan todas cubiertas con una capa de hielo. Nos sacamos
sélo 5 fotos, con la Unica camara que funcionaba, en especial de los rostros cubiertos
de hielo y las camperas con capas de nieve", continuaba.

"El frio es impresionante, arriba de todo nos dimos cuenta porque le dicen al Mc
Kinley la cumbre mas fria del mundo. Terminamos de llegar de una jornada de 23
horas seguidas felices y helados. Hemos pasado muchisimo frio desde la cumbre
hasta la llegada del campamento base, este mail es nuestra ultima tarea antes de
descansar, queremos transmitir a toda la gente que nos sigue por Aventurarse.com
lo que es esta aventura".

La expediciéon 7 Cumbres del Mundo durara 14 meses y sera transmitida
integramente a través de Internet en la pagina Aventurarse.com. Alli Orona cuenta
sus experiencias con textos y fotos con los objetivos de compartir sus experiencias y
de recolectar firmas en un petitorio conservacionista que sera entregado, en julio del
2001, a los gobiernos de las 7 cumbres y a las Naciones Unidas. @

Mas informaciéon en Aventurarse.com
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Buscador de notas:
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Ultimo Momento | Quienes Somos ! Titulares por Mail | CLASIFICADOS Publicidad | A
Portada
Todos los titulos
Tapa papel Heber Orona, el primer argentino en subir
Editorial -
las siete cumbres del mundo
Opinién
Politica Por Lorena Villafafie
Economia
InErmacIonales . €ber Orona se convirtié en el primer argentino en alcanzar las
Sociedad g cimas de las llamadas “Siete Cumbres”, que conforman los
Departamentales picos mas altos del mundo. “El ultimo desafio” del andinista
Ealfehles ey ""'1 mendocino (asi es como llamé a la mision) fue el monte
T —— R " N Vinson, el mas alto de Ir?l Antartida y uno de los ma}s F:odlmados
*pi, en este mundillo deportivo, por las dificultades logisticas,
Artes y Espectaculos Hebe}r Orona climaticas y el aislamiento que presenta.
Escribe el Lector empezd en 1999,
Ediciones Anteriores con su ascension al  E| dia de Reyes, el 6 de enero, tras haber soportado
Everest, su proyecto condiciones climaticas extremas, Heber y su compariero de N
“Siete cumbres”. ruta, el misionero Pablo Kommer, junto con un holandés,

Harry, lograron llegar al punto mas alto del Vinson. Pero los
fuertes vientos y el frio extremo no le permitieron disfrutar del
logro como lo esperaban.

Suplementos Los planes para el momento mas anhelado de la expedicidn no se concretaron y -
Cultura debieron bajar para refugiarse y evitar el congelamiento. “Lamentablemente, nuestra
. corta estadia en la cumbre fue mala, ya que sufrimos vientos de 100 kildbmetros por hora
Econémico y muchisimo frio. Estdbamos empezando a congelarnos los pies, las manos y la nariz, y
PuntoNet tuvimos que empezar a bajar hacia el Campo 2”, contd una vez que pudo tomar
Turismo contacto con la civilizacién a través de su web www.7cumbres.com.
Potencia

Las 18 del 6 de enero. En ese momento de ese dia se conjugaron dos hitos en la carrera
Campo de Orona: la cumbre del Monte Vinson y la culminacion de su proyecto “7 cumbres”. Un

objetivo que el andinista mendocino se habia propuesto alcanzar y a través del cual
l.'ﬂs ﬂ"dfs recorrié el mundo internandose en las geografias montafiosas mas hostiles de Asia,
América, Europa, Oceania, Africa y la Antartida.

“== £ dltimo desafio

Se lo habia propuesto hacia un par de afios pero, como para todos los andinistas de los
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paises subdesarrollados, los costos del viaje eran excesivos. Llegar a la Antartida cuesta
25 mil délares. Eso es lo que cobra Adventure Network Internacional, la Gnica empresa
en el mundo que organiza viajes y prepara la documentacién necesaria para ingresar a
la tierra de nadie, donde las soberanias estan totalmente desdibujadas.

Pero una vez que lo consiguid, la realizacién del suefio estaba cada vez mas cercana. El
27 de diciembre parti6é hacia Punta Arenas, desde donde tomé un avion ruso, el llushin
76. Alli estuvieron dos dias hasta partir hacia el continente blanco en donde, a esta
altura del afio, hay sol las 24 horas y donde lo Unico que marca la diferencia entre el dia
y la noche es el descenso de la temperatura.

Patriot Hills, la base canadiense, los recibi6 pasadas las 23 y estuvieron hasta las 4.30
armando campamento para descansar ho mas de cuatro horas hasta el otro dia.
Abrieron los ojos y esperaron a se dieran las condiciones climaticas como para que el
Twin Otter (una avioneta con esquies) se dispusiera a salir hacia la base del Vinson, el
campamento base. Pero esto no ocurrié hasta el afio entrante.

El 1 de enero recién pudieron llegar al pie del monte. Al otro dia se movieron hacia el
Campamento 1, a unos 3 mil metros sobre el nivel del mar, cargando unos 30 kilos cada
uno entre el trineo y la mochila. Ocho horas después de la salida, y con unos 20 grados
bajo cero, montaron el refugio donde permanecieron hasta el 4 de enero.

A esa altura, la temperatura registra 10 grados menos. “Nos levantamos al mediodia,
salir antes de esa hora de la tienda es muy duro por el clima. Nos estamos acostando
normalmente a las 2 de la mafiana”, contaba por teléfono satelital desde alla.

Teniendo en cuenta que el clima no era bueno, habia dos opciones: avanzar al
Campamento 3 o esperar a que se abriera una ventana de buen clima para emprender el
tramo que los llevaria directamente a la cumbre.

Esta dltima fue la opcion para el dia siguiente. “Salimos el grupo entero (Pablo, Harry,
tres rusos y Orona) a intentar la cumbre. El clima estaba muy malo, mucho frio y viento.
Hicimos un buen trayecto, pero tuvimos que volver porque estdbamos empezando a
congelarnos. Los tres rusos siguieron ya que su equipo les permitia soportar mejor el
frio y los vientos. Tuvieron éxito, los tres lograron llegar a la cumbre”, narré.

No hubo pasto ni agua, sélo la blanca nieve en la puerta de la carpa, pero igual, al dia
siguiente, habia un regalo para ellos. Un presente que ellos mismos se hicieron en
realidad. La naturaleza ayuddé dandoles un clima éptimo para un segundo intento. Y, asi,
a las 11 encararon la cima. Bien, hasta que el cielo empezé a cerrarse, al punto de que
durante el ataque a la cumbre los vientos eran de entre 60 y 80 kildmetros por hora.
Veinte menos de los que encontrarian al arribar a la cima.

“Es imposible poner en palabras todo lo que se siente en ese momento”, se esforzé en
describir Orona. Y, como siempre ocurre, se puede relatar la vivencia pero las
sensaciones son patrimonio exclusivo de los que las vivieron.H

i, Recornendar esta nota 2 Imptimir esta nota A Yolver atris
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:: Argentina ::

" " Heber Oronavive en la ciudad de Mendozay tiene
Destinos 29 aflos. Hace apenas unos meses logré lo que

;nunca habia logrado un argentino: alcanzar la cima del monte Everest, el
— punto més.alto del _planeta, por unaruta de mayor.dificultad que la
?normal y sin recurrir al oxigeno artificial para respirar alla arriba. Una
Publicaciones hazafia impulsada a fu_erza de voluntad y esperanza. Un orgullo nacio_nal
- del que Marcopolo quiso ser parte, para demostrar que el talento no tiene
fronteras.

Agencias

17 de abril: El avion sale a las 10:15 y llega a Kathmandu a las 12:00 hora de Nepal.

Conozco a la mayoria de los miembros de la expedicién.
.- Aventura :: 18 de abril: El sefior Ivan Vallejo, de Ecuador, y yo nos damos cuenta de que tenemos los _
mismos ideales y propositos.
16 de abril: Salimos temprano del pueblo de Tingri (China). Nuestros corazones comenzaro
_Montafiismo a latir cada vez mas rapidamente, estdbamos presenciando la montafia mas alta del
planeta. Llegamos al Campamento Base a 5.100 metros, montamos las tiendas y aqui
esperaremos dos dias para empezar el ascenso hacia el Campamento Base Avanzado (CBA),
6.400 metros.
18 de abril: Viene un monje tibetano para bendecir los alimentos y el equipo y realiza unas
oraciones leyendo mandalas.

Trekkin
_Mountain bike

20 de abril: Salimos temprano hacia CBA, no nos dan de desayunar y en el transcurso del

- dia me siento débil, pero veo la montafia y me atrae como iman hacia ella, y a ella voy.

:: Regiones :: Junto a Ivan y a Enrique Luengo, de México, hacemos las terrazas donde pondre-

mos tiendas. Desde ellas se aprecia la inmensidad de la montafia y también su cumbre.

22 de abril: Hoy también es descanso. Recibo un mensaje de mi novia, lo leo y se me llena

de energia el alma, siento que soy capaz de estar en la cima de esta montafia. El resto del

dia es aburrido y frio, es mejor estar dentro de la tienda escribiendo o escuchando musica,
sia como Pink Floyd, Los Fabulosos Cadillacs o Andrés Calamaro.

24 de abril: Otro dia con mucho viento. Decido no ir a pasarla mal, no vale la pena, aln

quedan muchos dias. Uno de los finlandeses del grupo bajé porque se sentia mal en la

e altura.
25 de abril: Es mi primer transporte en la altura, siento algo por dentro que me impulsa a ir
Oceania y Pacifico y sentir esa sensacion de ser parte de la montafia, disfrutarla, divertirme, sentirme capaz y

convencido de lo que estoy haciendo. En 4.15 horas estoy en el Campamento 1 (C1). Me
. siento fuerte, lleno de energia y fuerzas, ahora comprendo que estoy en el camino correcto
_Norte América hacia mi suefio. Descanso y observo la imponente vista hacia la gran Cordillera de los
Himalayas. En 1.15 estoy de regreso en el CBA.
26 de abril: Hoy hacemos amistad con un grupo de italianos y polacos, también empezamos
a conocer a la gente de las otras expediciones. En esta montafa se pueden ver las
ambiciones de las personas por estar en la cima del mundo, también se ve como se
Sud América comercializa Everest, y las cifras que se manejan en las expediciones de tipo comercial.

27 de abril: Descanso, en el transcurso del dia visitamos algunos campamentos con Ivan de
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Ecuador. Entre las expediciones que visitamos nos
encontramos con grandes escaladores de vanguardia. Es muy
estimulante recibir reconocimiento de ellos al saber co6mo nos
hemos planteado subir el Everest. Somos los Unicos de
nuestra expedicidon que no utilizaremos oxigeno artificial y
sherpas (cargadores de altura). Trataremos de subir en la
forma mas ética y deportiva posible. Sabemos que tenemos
una gran chance de no cumplir con este objetivo, Everest, la

T, ’ .
A @ 'sobrepasar nuestros limites.

i:... 1128 de abril: Ivan y yo vamos hacia C1; llevamos algo de
— equipo. En esta
oportunidad ascendemos mas rapido, es buen indicio, de a poco nuestros
organismos se estan adaptando a la altura.
29 de abril: 8:30 salimos hacia el Campo 2 (C2), 7.800 metros. La arista que conduce a él
esta desprotegida de los vientos. Es muy larga pero muy cémoda, el problema es el viento,
El tiempo en el mundo que hace mas agotadora la jornada. Llegamos en 5 horas, dejamos el equipo en unas bolsas
con nuestros nombres y regresamos a C1.

:: Servicios Varios::

Conversor de monedas

Distancias entre capitales
30 de abril: Hacemos fotos y comenzamos el descenso. En 1.15 estamos en CBA. Mas tarde

llega parte de la expedicién; no pudieron subir a C2 debido a los fuertes vientos.
1 de mayo: Por la noche hay discusién con los organizadores de la expedicion a causa de la
falta de comida. Esto crea discordia en el grupo. Por la tarde se acerca a nuestro campo
_Aeropuertos Fausto Distefanis, el primer italiano en ascender las catorce montafias mas altas del
mundo. Es una persona muy sociable y agradable, nos comenta sus experiencias en las
montafas del Himalaya.
4 de mayo: En la mafiana subimos Ivan y yo a C1, armamos la tienda y entramos ya que
comienza una tormenta con viento y nieve.
5 de mayo: El dia estd muy ventoso pero tenemos que tratar de llegar y montar la tienda
para dejar las provisiones y equipos ya listos en el C2, a 7.800 metros. En 5 horas
llegamos. Hidratamos y tratamos de dormir. El fuerte viento no ayuda.
6 de mayo: Atamos lo mejor que se puede la tienda y la anclamos con clavos para roca.
Aduana Descendemos hasta CBA. La jornada fue muy dura y tenemos que cocinarnos nosotros ya
que el cocinero no esta.
7 de mayo: El desayuno ya es bien pobre, sé6lo té con un huevo duro. Los organizadores

Hora en el mundo

:: Consejitos ::

-Pasajes mas baratos estan en CB y se olvidaron de que estamos aqui. Bajaremos ahora al mediodia a CB para
recuperarnos mejor. Salimos a las 13:00 y llegamos a CB a las 18:00. Hay mucha tensiéon
Documentacion con los organizadores, Ivan y yo pensamos que estas discusiones nos desgastaran las

energias, lo mejor es hacer nuestro propio equipo sin estar pendientes de los demas.

9 de mayo: Recibimos noticias de que unos ucranianos hicieron cumbre; esto anima a

todos. Mas tarde nos confirman malas noticias sobre los tres: parece que uno esta perdido y

los otros dos en dificultades.

10 de mayo: Hoy los organizadores compraron algo de comida a las otras expediciones,

parece que comeremos mejor. Los ucranianos fueron rescatados por los otros miembros de

Embajadas su equipo, uno desaparecio, otro tiene graves congelamientos y el Ultimo esta agotado y
con leves congelamientos. Esto desanima a muchos, creemos que no valen la pena estos
sacrificios por ninguna montaria.

_Consulados 13 de mayo: Subimos a CBA. Con Ivan hemos subido muy rapidamente, nos sorprendemos

de lo bien que nos sentimos.

14 de mayo: En la mafiana me levanto con un gran dolor de muelas. No puedo creer

terminar mi expedicién por algo asi.

:: Informacion Util ::

Casas de turismo del exterior

Casas de turismo del interior

15 de mayo: El dolor es muy fuerte. El médico me da unos cristales curativos rebajados con
agua de receta hindd. Si no mejora en dos o tres dias, para abajo y se terminé todo.

Estoy todo el dia haciendo buches y poco a poco voy sintiendo una mejoria. Escuchamos por|
radio handy que hay algunas tiendas destruidas en C2, y que una tiene las mismas
caracteristicas que la nuestra.
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17 de mayo: Salimos a las 7:20 a C2, cargados con la tienda
que tenemos que cambiar, pero con animo. Llegamos a las
15:00 y vemos la tienda totalmente destrozada. Mucha bronca
pero no perdemos la esperanza. Montamos la otra tienda

118 de mayo: Nos levantamos en la primera claridad pero hace
mucho frio para salir hacia arriba. A las 9:20 empezamos a
subir hasta Campo 3 (C3). Vamos muy cargados, llevamos la
‘tienda para dejarla en el Campo junto a la comida y algo de
equipo. A las 14:00 llegamos a C3, dejamos las cosas y comenzamos el descenso hasta CB.
Se desata una tormenta que nos obliga a abrigarnos con todo el equipo que tenemos.
Seguimos bajando, pero en duras condiciones. A las 19:30 llegamos a CBA, muy agotados,
pero satisfechos por el trabajo realizado. Ya tenemos casi todo montado para el intento a la
cumbre, sélo hay que esperar el dia de buen tiempo y estar fuertes para el esfuerzo final.
19 de mayo: Ayer intentaron la cumbre 5 escaladores, s6lo 3 llegaron; uno se perdié y otro
cay6 por una ladera y falleci6. También nos enteramos de que el dia 18 de mayo subieron 2
americanos con oxigeno y no tuvieron complicaciones en el descenso.

20 de mayo: Ayer en la noche Enrique decidié abandonar la expedicién. Hoy cuando lo
despediamos, casi cambio de idea, pero estoy seguro de a qué vine, me siento fuerte y con
la seguridad de que puedo lograr este suefio.

22 de mayo: Hoy nos visita un britdnico muy simpéatico que quiere hacer equipo con
nosotros y nos invita a cenar. Creo que noté la mala situacién que estabamos viviendo. En
la noche nos acercamos a su campamento y comemos una deliciosas pizzas.

24 de mayo: El tiempo sigue igual. En la mafana llega un chino casi moribundo que estaba
haciendo un trekking y quiso llegar hasta aqui sin estar preparado, y tuvo problemas de
altura. El médico le inyecta un Decadrén y lo envia abajo con un sherpa.

25 de mayo: Salimos temprano hacia C2. A las 16:00 llegamos a una tienda que nos iban a
prestar los italianos, ya que no teniamos una propia en este campo, pero ya estaba
ocupada. Nos metemos a una abandonada por unos suizos una semana atras. Nos
hidratamos y tratamos de pasar la noche lo mejor posible.

26 de mayo: A las 11:30 salimos hacia C3 y llegamos a las 17:00. Al llegar nos enteramos
de que uno de los rusos de nuestro equipo habia hecho la cumbre. Preparamos la tienda
que habiamos dejado anteriormente y nos ponemos a derretir nieve para hacer una sopa y
agua para el dia de cumbre. A las 21:00 nos dormimos hasta las 00:00.

27 de mayo: Es la 1:00 de la mafiana y llegdé el momento decisivo. Hace frio, pero hoy es el
dia. Cruzamos una banda amarilla de roca a 8.350 metros en la oscuridad, s6lo nuestras
linternas nos pueden guiar por las cuerdas ya fijadas. La luna esta casi llena y a veces es
mejor escalar con su luz que con las lamparas de montafia. Como a las 4:00 empieza a
haber mas claridad, y es la hora en que me encuentro sobre la arista cimera, que es
bastante larga. Entre las 5:00 y 5:30 estoy sobre el primer escalén de roca situado a 8.500
metros, es la primera dificultad del dia de cumbre, pero sé que aun falta el mas dificil, el
segundo escalén de unos 25 metros pero bien vertical, donde esta la escalera metalica que
dejaron los chinos en 1960. Al pasar el segundo escalén miro la hora y son las 7:00 y eso
me anima a seguir. Ivan va mas rapido y se adelanta, algunos nos han pasado al principio,
todos ellos van con oxigeno artificial, y se nota la diferencia. El dia parece ser el mejor de la
temporada, no hay vientos y s6lo se ven nubes en el valle. Llego a la piramide somital y ya
hay algunos que estan de regreso, entre ellos mi compafero de Ecuador. Nos abrazamos y
lloramos juntos. No estuvimos en la cima juntos pero él ya la habia logrado y yo estaba a
unos metros abajo. Sigo solo a la cumbre y siendo las 10:55, hora de Nepal, mis pies estan
sobre el tercer Polo de la Tierra, veo que todo el esfuerzo y sacrificio se esta viendo
recompensado en esta cumbre, la mas alta del mundo. Por momentos y en segundos cruzan
por mi mente los seres queridos, los que estan y los que no. Pienso en los que me apoyaron
y confiaron en mi, y en los que no, para demostrarles que realmente vine y soy capaz. De
esta manera me convierto en el primer argentino en subir monte Everest por la ruta Norte y
sin uso de oxigeno artificial. En la cumbre hago autofotos y video. Hay una foto del Dalai
Lama plastificada con banderas de oracion tibetana ancladas a una palita de nieve pequefa.
También puedo ver otro monte de 8.400 metros llamado Makall; ahi yo habia estado el afio
pasado y veia al Everest, no puedo creer ahora estar viendo MakalU desde la cumbre del
Everest. Este monte es otra prueba de cumbre, ya que solo se ve cuando uno llega a ella.
Otras montafias importantes que puedo ver y que sobrepasan los 8.000 metros son Lothse,
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Cho Oyu y Kanchenjunga. Permanezco 1 hora en la cumbre.
Cuando estoy a punto de descender veo sobre la arista a
Karla, de México, y a su sherpa. Los espero media hora méas y
les hago fotos y video. Permanezco 2 horas en la cumbre, no
se recomienda estar mucho tiempo debido a la falta de
loxigeno, pero mientras mas tiempo mejor me sentia. A las
13:05 comienzo el descenso, todavia faltan muchas horas y
debo controlar bien las energias. Llego al C3 en éptimas
condiciones, no tengo congelamientos y estoy con energias de
sobra, eso me hace sentir bien, saber que lo logré sin ningan percance. Hoy fue una jornada
larga, pero satisfactoria. Lo he logrado, pude estar en el techo del mundo como lo habia
sofiado. Ya estaba hecho.

28 de mayo: A las 7:30 me levanto y me muevo lento, pero seguro, sé lo que hago, sé que
estoy bien y lo que he hecho y lo que tengo que hacer. Desarmo la tienda y a las 8:30
comienzo el descenso hasta C2, recogemos las cosas y en C1 el resto del equipo y muy
cargados seguimos hasta el CBA. El descenso es muy duro, estamos muy cargados. A las
19:00 llegamos a CBA muy agotados pero felices de nuestro gran logro. Ivan Vallejo, de
Ecuador, y Heber Orona, de Argentina, se convertian en los primeros latinoamericanos en
hacer el Everest sin oxigeno artificial por la ruta Norte. En CBA nos reciben escaladores muy
reconocidos, nos felicitan por nuestra escalada... esto es muy gratificante. Hoy hicieron
cumbre los dos finlandeses de nuestro equipo. Esta expedicion,

a pesar de los inconvenientes logisticos, fue exitosa: 6 de los 11 miembros lograron la
cumbre.

30 de mayo: Terminamos con todo y nos vamos hacia el CB a 5.100 metros. Llegamos a las
18:00 y lo primero que hago es mandar a uno de los cocineros a comprar Coca Cola a otro
campamento. La primera la tomo con desesperacion, extrafiaba esas burbujas sobre mi
paladar. Por la noche cenamos bien, fideos con carne de yaks. Los finlandeses festejan con
mucha cerveza hasta tarde.

31 de mayo al 2 de junio: Se torna muy aburrido y desesperante, queremos irnos lo antes
posible. Se hace muy, pero muy impaciente la espera.

3 de junio: A las 4:00 en punto llegan las camionetas, desarmamos todo y a las 5:00
empezamos el viaje de regreso. Llegamos a las 22:00 a Katmandu. Hay que recuperar kilos
perdidos: Ivan perdié 6 kilos y yo perdi 10.

6 de junio: Hoy emprenderé el viaje de regreso. Al aeropuerto me acompafia mi compafero
y amigo Ivan Vallejo. Abrazos y algo de lagrimas, hemos compartido una gran experiencia
juntos, hemos luchado con las adversidades, hemos hecho una hermosa amistad.... Hasta
pronto amigo, hasta el préximo ocho mil.

9 de junio: El avion hacia Mendoza sale al mediodia de Buenos Aires. Pensamientos cruzan
en segundos por mi mente: lo ocurrido desde que sali, las dificultades que pasé, las veces
que estuve a punto de volver, los percances de la expedicion, cuanto esfuerzo y
sacrificio....Pero ya esta hecho, ya estoy en Mendoza, el avion aterrizé....Voy al abrazo de
mi madre, de mi hermana, de mi novia. Mas tarde llegarian los abrazos de los amigos,
\vecinos y conocidos, no esperaba un recibimiento tan hermoso.

Un dia antes de emprender esta experiencia, un gran amigo me regal6 un libro que habla de
nuestros suefos, y dice que cuando una persona desea realmente algo, el Universo conspira
para que pueda realizar su suefio, s6lo debe aprender a escuchar lo que le dice el corazén.
Creo que estoy aprendiendo a escuchar, un gran suefio se concretd.
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Expediciones Personajes
Alpinismo Entrevista: Herber Orona
Hielo El 27 de mayo de 1999 Heber Orona alcanzo la
Nieve cumbre del Everest (8.848 m) tras ascender por
Roca la vertiente norte, arista noreste. Se convertia
Competiciones asi en el primer argentino en subir al techo del
Excursionismo mundo sin oxigeno.
5 Su suefio se hacia realidad y la decepcion de un afio
ultural .,
antes, cuando se bajo a 60 metros de la cumbre del

Ecologia Makalu por ayudar a su compafiero de cordada, quedaba
Raids superada. Este mendocino de 29 afios, guia e instructor

: de montafia en Mendoza, cuenta con 18 ascensiones al
Personajes Aconcagua por tres vias diferentes (ruta normal o
Situacién de zonas noroeste, Glaciar de los Polacos y ruta Messner de la

Pared sur) y otras muchas escaladas en montafias por

sudameérica que le llevan a ser calificado de coleccionista

Eoros de cumbres andinas: méas de 15 de 6.000 m (como Ojos del Salado,
Mercedario, TupungatoS), mas de 50 de 5.000 m e incontables de una
altitud inferior. Escalador cualificado, sus dotes resaltan sobre todo en la
rapidez de sus ascensiones: realizé la circunvalacion completa al Monte
Aconcagua, entrando por el Valle de Las Vacas, cumbre y regreso por
Plaza de Mulas.

Técnica y material

Tablén

La entrevista fue realizada en esta misma Plaza, en el campo base de la
ruta normal del Aconcagua. La familiaridad con que Heber se mueve
entre las carpas saludando a unos y a otros denota que ésta es su
segunda casa. En enero, el verano austral, no falta ac4, donde trabaja.
Mientras los ojos de Buda me miran desde el bordado de su forro polar,
los suyos transmiten su ilusion por sus proyectos de futuro en el
Himalaya. La conversacion salta sin orden desde los Andes al
Himalaya, como su propia vida.

¢ Se parece Plaza de Mulas, esta pequefia urbe de colores por donde
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pasan montaferos de todo el mundo, al campo base tibetano del
Everest?

No se parece para nada. Aqui hay mucha mas gente y estoy en casa. En
el Everest he encontrado mucho egoismo, se nota que hay gente que ha
pagado mucho dinero por ir alli.

¢ Como fue tu experiencia en el Everest?

Fui en una expedicién internacional de once miembros, de los que seis
hicimos cumbre. Segui la ruta china de 1960 de la cara norte. Montamos
dos campos base y, desde alli, sin sherpas ni porteadores, tres campos
de altura, el altimo a 8.300 metros. He sido el primer argentino en
escalar el Everest sin oxigeno y en subir por esa via. En esa temporada,
solo cuatro personas hicimos cumbre de este modo.

¢ Qué fue lo mejor y lo peor?

Lo peor, el hambre (no duda ni un segundo en responder. EI mal célculo
de comida por cuestiones de economizar presupuesto parece que fue el
motivo). Lo mejor, la cumbre, lo que sientes alli, el sacrificio, el
esfuerzo, demostrar que podia conseguirlo a quienes no confiaban en
mi... Estuve dos horas en la cumbre sin guantes, con muy buen tiempo.
Me encontraba cada vez mejor, por eso no me asustaba la bajada.
Pronto, en la tarde, estaba en el Gltimo campo. También fue muy
gratificante estar junto a gente de la que habia oido hablar tanto. Cuando
conoces a tus idolos ves que no son tan fuertes, que ti puedes hacer lo
mismo que ellos o incluso mas. Eso es importante y su reconocimiento
hacia ti también.

¢, Cual es tu opinion del uso de oxigeno en el Everest?

Yo creo que no es valido. Hay quien dice que es como subir un sietemil.
Yo siempre quise hacer las cosas limpias, llegar hasta donde pudiera.
Pero también es meritorio subir con oxigeno ya que el esfuerzo es muy
grande.

¢ Como te va por aqui, por el Aconcagua?

Subi por ultima vez el pasado 5 de diciembre con un cliente japonés. La
ascension esta 6ptima esta temporada, sin nieve salvo en la parte final.
Hay menos gente que otros afios. La gente huyd por el asunto del
milenio. En Espafia, la montafia argentina mas conocida es el
Aconcagua, pero hay muchas mas.

=
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Héablame de las otras...

Esté el Tupungato, en la frontera con Chile, el Mercedario, Ojos del
Salado, también fronterizo... También estan las grandes de Patagonia (el
Fitz Roy, el Cerro TorreS) pero desde aca nos quedan mas cerca las
montafias bolivianas.

¢ Como esté el andinismo actualmente en Argentina?

Esté subiendo el nivel. A partir del primer ochomil, el Dhaulagiri, que
subio Miguel (Lito) Sdnchez en 1990 y de su invernal al Cho Oyu, con
gente de Espafia las dos veces, se ha empezado a ir al Himalaya. La
gente de mas nivel va ahora a Patagonia, aunque todavia no hay mucho
nivel en Argentina. Sebastian de la Cruz es el mejor de los Gltimos
tiempos. El y Lito Sanchez rompieron el tabt del Himalaya.

¢Puedes decirnos, de todas las montafias andinas con que cuentas,
alguna via relevante o actividad de la que estés orgulloso?

La pared Sur del Aconcagua es la que mas satisfaccion me trae ya que
es una pared comprometida.

¢Cual es la fecha y el horario que empleaste en la circunvalacion
completa al monte Aconcagua, con cumbre incluida? ¢y el otro
3ascenso relampago? que se menciona en tu web?

La circunvalacién la realicé con ocho clientes franceses en febrero de
1998, el tiempo que nos tomd fueron de unos 11 dias entrando por el
Valle de Punta de Vacas y saliendo por el Valle de Horcones. Respecto
a el ascenso relampago fue en el afio 1995 partiendo desde Plaza de
Mulas y regresando al mismo.

¢ Qué proyectos tienes?

Puede que vuelva al Everest el proximo otofio en una expedicién
totalmente argentina por la misma via que la otra vez. Quiero subir con
Lito, mi amigo. Siempre pensamos subir juntos. También es posible que
intente algun otro ochomil, aunque conseguir financiacion en Argentina
es muy dificil. Todo lo que no sea fatbol...

Alicia Valencia
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Aconcagua Guia Practica de Ascensiones
Codigo: 1212799
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Autor: Heber Orona.
Editorial: Desnivel
Péaginas: 228

La cumbre del Aconcagua, con sus 6.962 m, es la cima
més alta de América del Sur; una cima emblemética
incluida dentro del circuito Seven Summit (Siete
cumbres) que tiene como objetivo ascender las cumbres
mas altas de cada continente. Las diferentes caras del
"centinela de piedra" ofrecen al andinista una gran
variedad de escaladas. Desde la accesible y transitada
ruta Normal de la cara Noroeste, hasta la inexpugnable
pared Sur, un desafio para aquellos grandes escaladores
que buscan la dificultad extrema en itinerarios de altura.
Una buena preparacion, fisica y técnica, una apropiada
aclimatacién y una buena informaciéon aumentan las
oportunidades de éxito frente al gran reto que supone
escalar una gran montafia. El objetivo de esta guia es
ampliar estas oportunidades sobre la base de la
informacion recopilada y descrita por el mendocino
Heber Orona, experto andinista y guia profesional, con
un conocimiento profundo de esta gran montafia. Por ello
esta guia esta dirigida a todos los andinistas y trekkers
que, de alguna forma, podrian encontrar una amplia
informacion sobre las 34 rutas de escalada y ascenso
descritas; como de sus respectivos accesos y
aproximaciones y todos aquellos datos practicos que
facilitan las cosas a la hora de emprender este fantastica
aventura.
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Portada
Todos los titulos
Tapa papel Los servicios del Aconcagua cambian el
Editorial -
mapa competidor
Opinién
Politica Miguel Angel Flores mflores@losandes.com.ar
Economia

Internacionales Ei paso de 7.300 personas por el Parque Aconcagua en la

Sociedad temporada reciente no sélo le reporté importantes ingresos a la
Departamentales Direccion de Recursos Naturales, sino pinglies ganancias a casi
Policiales una treintena de empresas (pymes y grandes) que trabajan

MAS Deportes alli. To&_:las se c!edican a la prestacion de servicios (Ele _trar}sporte,
S —— . guia e instalaciéon de campamentos (o a la comercializacion
Artes y Espectéculos Rudi Parra y Heber  conjunta) para montafiistas que visitan el predio y/o intentan la
Escribe el Lector Orona, socios de cumbre del coloso de América (esta vez fueron 4.271) y ahora

una empresa de buscan hacer su propia cumbre comercial: varias se asociaron
prestadores. y otras proyectan hacerlo.

Algunas ya se embarcaron en el proceso propiciado por
medidas del Gobierno, que busca terminar con la informalidad y organizar una actividad
donde participan 27 prestadores registrados. Cinco o seis de ellos manejan mas del 70%
de un negocio que genera, segun estimaciones oficiales, ingresos por 5 millones de
pesos y suma jugadores.

M_ El plan gubernamental es licitar los servicios principales (transporte, campamentos,
ECOnUmIco comida, entre otros) a fin de afio, para establecer nuevos limites y ordenar la
PuntoNet competencia. Las empresas que presten mas de un servicio a los turistas-andinistas
Turismo deben inscribirse como empresa de viajes y turismo (EVT), con capacidad de venta
Potencia mayorista, o sumarse a alguna para intervenir. Hasta el momento, sélo 7 del listado

asentado en la Direccion de Recursos Naturales cumplen el requisito, que demora unos
Campo ocho meses.

._ﬂﬁ ﬂ"dfﬁ Nuevo mapa y estrategias

- Con las nuevas reglas de juego varias firmas empezaron a moverse. Algunas, como Inka
= Expediciones, ya ingresaron a la categoria exigida. Y otras, como las chilenas Aconcagua
Express y Aventuras Andinas trabajan juntas. “Es coherente, siempre que se le dé al
sector privado un mayor peso de decisiéon. Se habla que habra concentracién entre las

Secciones Especiales grandes, pero no hay que verlo tan asi. Si bien tiene que haber interaccién entre los
prestadores locales, tampoco los mas chicos manifiestan voluntad de trabajar

Indice Especiales ordenadamente”, opind el duefio de una de la firmas locales de mas peso. Y agrega:
El Diario en la Escuela “Falta charlar varios puntos, como la situacién de guias”.
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Después de veinte afios dedicado al transporte y campamentos, Rudy Parra, duefio de
Aconcagua Trek y uno de los pioneros, acaba de conformar una SRL con el reconocido
escalador y guia Heber Orona. Ahora espera la habilitacibn como agencia de viajes y
turismo. “Nos va a permitir a avalar la relaciéon con los clientes y abrir mas el abanico de
prestaciones en alta montafia”, analiza Parra, quien tiene una base operativa de 6
hectareas en Puente del Inca y recibié unos 400 clientes esta temporada, con 90% de
extranjeros.

A pesar de que sus ingresos han crecido gracias a una mayor afluencia de visitantes, las
firmas se ven en desventaja frente a la comercializacién de paquetes que los turistas
contratan en sus paises. Sin embargo, la diferencia, dicen, es de casi el doble en el
precio final, unos U$S 4 mil (ver aparte). U optan por contratar solo servicios “sueltos”,
y pagan montos promedio de u$s 300.

“A veces, solo contratan mulas y comida”, dice Francisco Seufferheld, de Ghisolfi, una
EVT asociada a un prestador desde 2002 y subcontrata servicios . Para él, el nuevo
esquema “dard mas seriedad. Ver 25 campamentos distintos afecta a la imagen: a tal
punto que tenemos mas reservas, pero la gente pide otras rutas opcionales”.
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Edicion del dia SOCIEE)

Portada

Todos los titulos

Tapa papel “Un dia la pasamos mal, parecia que el
Eeer temporal no iba a parar mas”

Opinién

Politica Por Lorena Villafafie Foto: Gentileza Heber Orona
Economia

Internacionales - Mas tranquilo, en una latitud urbana, estaba subiendo los

. - - . ez -z H
Saciedad i F P bolsos de la expedicién -que le dejé el logro deportivo de su
Departamentales e vida- a un departamento en Buenos Aires, donde estara hasta
elleElEs i el viernes. Cero vacaciones, s6lo un descanso para volver a

= Mendoza y subir el Aconcagua el fin de semana con un cliente
MAS Deportes . p
) o de su empresa. El resto, sera un descanso de 15 dias en el

Artes y Espectaculos El andinista llano y, de nuevo, a otra expedicién contratada.

Escribe el Lector mendocino en la
cumbre del Vinson, Heber Orona ha hecho de la montafia su vida y la vida le regal6
una de las pocas el Dia de Reyes la culminacion del “Proyecto 7 Cumbres”. Una
fotos que pudieron hazafia que s6lo unos 125 andinistas del mundo han logrado y
sacar en las alturas. que so6lo él, como argentino, alcanzé en la cima del Vinson. Un
ranking que ya habia inaugurado cuando se convirtié en el
primer argentino en subir el Everest sin oxigeno artificial, a
8.848 metros sobre el nivel del mar.

Suplementos

- ¢Ese fue el comienzo?

Cultura

ECOnUmIco - Eso fue en 1999. A partir de los 8 mil metros, el cuerpo necesita oxigeno artificial por
PuntoNet su escasez en la altura. Pero con una preparacion especial se puede lograr. Dentro de
Turismo este proyecto fue lo maximo, ya que ademas la subi por la ruta del Tibet, sin oxigeno y
Potencia sin porteadores (nadie que lleve las cargas).

Campo A partir de ese hecho, Orona gané prestigio en el mundo del andinismo y fue lo que le

abri6 las puertas para conseguir el apoyo econémico que necesitaba para seguir con el
..'ﬂﬁ ﬂﬂdfﬁ proyecto. Asi, en un solo afio, en 2000, subié tres picos: el Mc Kinley (EEUU), el Elbrus
(Rusia) y la Piramide de Carstenzs (Oceania).

T - Al Aconcagua ya lo habias hecho...

- Si, pero se necesitaba la transmision por Internet (para el proyecto), asi que fui para

. . hacerla. Y ahi completé la quinta montafia. Para la sexta, en el Africa, consegui un
Secciones Especiales . I
mecenas. Con eso me puse a un paso de culminar el proyecto. Desde ese afio, en 2001,

Indice Especiales estoy intentando ir al Vinson (Antartida). Ha sido sélo por una cuestion de dinero. La
El Diario de la Vendimia ayuda de los patrocinadores alcanzé para cubrir la mitad y estoy endeudado con la otra
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parte.

La expedicién cuesta 25 mil délares, mas los equipos y necesidades a cubrir en la
escalada. Un valor que hace que sélo tres andinistas argentinos hayan podido acceder al
Vinson.

- ¢Coémo fue llegar al punto donde se cumplian dos suefios: el Vinson y las 7 cumbres?

- Fue bastante dificil. Tuvimos la mala suerte de una serie de cosas encadenadas; mal
tiempo, vientos muy fuertes. Cuando llegamos a la cumbre estaba el cielo cerrado y
neviscaba. El viento era tan fuerte que la sensaciéon térmica llega a ser de 40 °C bajo
cero. El dia anterior habiamos intentado pero nos volvimos porque las condiciones eran
muy malas. Estdbamos a una hora de la cumbre y seguimos, y menos mal que no
esperamos. Cuando hicimos cumbre a las 18 ya estaba el temporal, llegamos a las 21
con muy mal tiempo y luego se cerré todo, comenzé a correr un viento terrible y no
pudimos salir de la carpa durante todo el dia siguiente .

-¢,Cémo vivieron la espera?

-Cuando hubo un momento de calma pudimos salir de las carpas y desenterrarlas para
irnos. Por suerte lo hicimos porque empez6 a desmejorar y no teniamos alimentos
suficientes como para habernos quedado atrapados. La espera le dejé mi compafiero
Pablo Kommer (de Misiones) dos dedos con principio de congelamiento.

- ¢Qué hacian para evitar el congelamiento?

- Habiamos construido una muralla de nieve dura pero igual no podiamos salir de la
carpa para nada. El viento movia la tienda de una manera impresionante, todo se
helaba, hasta la respiracién. Era como tener nieve adentro de la carpa. No podiamos
cocinar. Pasamos todo el dia dentro de la bolsa de dormir, haciendo un poco de té y
sopa para hidratarnos. Asi y todo pasamos mucho frio porque estabamos mojados.
Echabas liquido al vaso y de inmediato se congelaban los bordes. Ese dia la pasamos
mal. Yo pensaba mucho en mi hijo. Parecia que no iba a parar mas. Pero tras la
tempestad lleg6 la calma.

#n, Recornendar esta nota 2 Imptimir esta nota o Yolver atris

Pagina de Inicio | Publicite Aqui | Agregar a Favoritos

Leyenda Copyright (2000-2004 Todos los derechos reservados)

www. / CUMBRES. COM (; 5

7 CUMBRES — HEBER ORONA
E-mail: info@7cumbres.com http://www.7cumbres.com
Copyright 2006 7 Cumbres — Heber Orona




